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Seplembre 2024

06/09 - 1ere séance Sophrologie - Nézignan I'Evéque
23/09 - Balade théatralisée - Tourbes

23/09 - 1ere séance Atelier nutrition - Tourbes
26/09 - 1er Atelier remue méninges - Nizas

26/09 - 1ere séances Yoga du rire-
Lezignan-la-Cebe - Tourbes

Oclobre 2024

01/10- conférence “Bien étre" - Pézenas
09/10- Balade théatralisée - Lézignan-la-Cebe

Novembre 2024

05/11 - 1eére séance Self défense - Nizas

renseignhements et inscription
Christelle BLIN

visa@ciaspaysdepezenas.fr
04 6798 0615/ 07 851097 13
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