Fonctionnement et organisation

Les personnes sont accueillies en fonction
de leurs besoins, pour un ou plusieurs jours
par semaine, du lundi au vendredi, de 10 h
al16h.

La structure est fermée les week-ends, les
jours fériés, ainsi que 3 semaines dans
I'année (2 semaines en aodt et 1 semaine a
Noél)

Les modalités de prise en charge varient en
fonction du degré d'autonomie de Ia
personne. Pour obtenir davantage
d’'informations, n’hésitez pas a contacter
I'accueil de jour afin de prendre rendez-
VOous.
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Plus d'informations au

0467356817
0467356810

Accueil du lundi au vendredi de
10h00 a 16h00

accueil-jour@hopital-pezenas.fr

Centre Hospitalier de Pézenas
22 Rue Henri Reboul,
34120 Pézenas
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Le Magnolia

Stimuler la mémoire,
renforcer les liens sociaux,
et offrir un peu de temps
libre aux aidants.



A qui s'adresse |'accueil
de jour ?

L'accueil de jour est destiné aux
personnes atteintes de la maladie
d'Alzheimer ou de pathologies
apparentées, vivant a domicile.

Nos accompagnements
et activités

Nos activités sont congues pour préserver
les capacités cognitives et motrices des
participants, tout en leur offrant des reperes
dans le temps et l'espace grace a une
organisation structurée de la journée, un
cadre adapté et des activités variées :

., Activités cognitives : Atelier cuisine,
@ stimulation des sens, atelier mémaoire,

groupes de parole, jeux de sociéteé...

o
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%g'o{ Activités créatives : Peinture, créations...

J) Activités sensorielles: Chant, jardinage,

relaxation...

Activités motrices : atelier d'équilibre,

>=~ gymnastique douce...

Un cadre adapté et
sécurisé

Pour la personne accueillie :

Evaluer ses capacités et préserver son
autonomie ;

Un environnement sécurisé et apaisant
Maintenir le lien social et lutter contre
I'isolement ;

Stimuler la mémoire et les capacités
cognitives ;

Prévenir les risques liés a la maladie
(chutes, dénutrition, troubles du
comportement) ;

Respecter ses habitudes et ses envies ;

Pour l'aidant :

Offrir du répit et du temps libre ;
Accompagner et informer sur la
maladie ;

Créer des espaces d'échanges et de
soutien pour les familles ;

Nos ressources et
partenaires

L'accueil de jour, situé au sein de I'hopital,
dispose de locaux spacieux, adaptés et
sécurisés, offrant ainsi un cadre optimal
pour les personnes accueillies. Il comprend
une grande salle d’activités équipée d'une
cuisine thérapeutique, une salle de
restaurant et une salle de repos. Une cour
extérieure, abritée et ombragée, permet de
profiter pleinement des beaux jours.

Un service de transport est disponible :
un minibus adapté aux personnes en
fauteuil roulant assure le trajet

domicile-Accueil de jour. Il vient
chercher la personne le matin et la

raccompagne en fin de journée,
garantissant ainsi une prise en charge
compléte et sécurisée.

Une équipe pluridisciplinaire,
composée de professionnels formés,

0 ®¢ motivés et engagés, assure un
@AA® :ccompagnement de qualité tout au

long de la journée. Une psychologue
est présente pour I'accompagnement
des accueillis ainsi que des aidants.

L'accueil de jour collabore étroitement avec
les médecins traitants et s’inscrit dans des
réseaux gérontologiques et associatifs
(France Alzheimer ; Equipe Spécialisée
Alzheimer)



