
FRANCE ALZHEIMER HERAULT 
 
 

 

BIENTOT A LA MAIRIE DE PEZENAS 

UN ACCOMPAGNEMENT GRATUIT POUR LES AIDANTS FAMILIAUX 

A PARTIR DU MARDI 25 OCTOBRE 2022 DE 15H à 18H  
 

Accompagner au quotidien une personne touchée par la maladie d’Alzheimer ou 
une maladie apparentée est parfois compliqué…  
On ne naît pas aidant, on le devient. 
Se faire aider apparaît alors indispensable pour soutenir son proche malade tout en 
préservant sa santé afin de mieux vivre avec la maladie. 
Face à la maladie ne restez pas seul. 

L’association                      
France Alzheimer 
Hérault propose                           

un accompagnement 
gratuit en 5 modules         

de trois heures                           
animé par une                  

neuropsychologue                                
et un bénévole                              
de l'association, 

tous deux formés 
spécifiquement                      

pour cette action. 
 

Les thèmes des 5 modules :  

Connaître la maladie d’Alzheimer - Communiquer et comprendre -  Accompagner au 
quotidien - S’informer sur les aides possibles - Être l’aidant familial 
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www.francealzheimer.org/herault 


