
 

La semaine bleue  
à 

Lézignan la Cèbe 

Montagnac 

Pézenas 

Mardi 11 octobre 2022 - Maison des associations - 14h 

AtelierÊdeÊdécouverteÊetÊd’iniƟaƟon 

 Technique de dessin et de graphisme (SCAT- TAKATI ZOME – 
Impression végétale) par Françoise Marcheguet 

Sophrologie par Déborah Boileau 

Jeux de société par Cyril Cadars 
Les mondes du numériques par Christine Bérodier – Céline Deeljore 

Gratuit 
InformaƟonÊauprèsÊduÊCIAS-VivreÊSonÊAge :Ê04Ê67Ê98Ê06Ê15 

Jeudi 13 octobre 2022 - salle Polyvalente - 11h30 
RepasÊdansant,ÊaniméÊparÊ« DenisÊPellegrini »,ÊtraiteurÊ

« L’atelierÊduÊgoût ». 
30€ par personne 

InscripƟonÊauprèsÊdeÊlaÊMaisonÊdeÊlaÊvieÊAssociaƟve,Ê 
leÊmercrediÊ5ÊoctobreÊ2022ÊdeÊ17hÊàÊ18h30 
ouÊparÊtéléphoneÊMarƟneÊMorenoÊauÊ06Ê42Ê84Ê57Ê53ÊouÊMathildeÊMaffreÊ

auÊ06Ê67Ê98Ê88Ê26Êjusqu’auÊ07ÊoctobreÊ2022 

OrganiséÊparÊl’associaƟonÊ« BAL »ÊBelÊAgeÊLézignanaisÊ 



Mercredi 12 octobre 2022- Maison du Peuple - 14h 

TousÊenÊpiste,ÊaniméÊparÊ« DenisÊPellegrini » 

Danses des années 60 à nos jours 

3,5€ pour les piscénois / 7€ pour l’extérieur  

InscripƟon :ÊCCASÊdeÊPézenasÊ:Ê04.67.90.41.18 

Lundi 10 octobre 2022—Salle des mariages  
¨ 10h  

« AtelierÊd’informaƟonÊetÊdeÊprévenƟonÊsurÊleÊdémarchageÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
informaƟqueÊ» 

Permettre d’identifier les situations de démarchage téléphonique autori-
sées ou interdites Connaître les dispositifs légaux de protection 

¨ 14h 
« AtelierÊnumérique :ÊQueÊfaireÊenÊcasÊdeÊcyberharcèlement » 

La sécurité sur les réseaux sociaux 

OrganisésÊparÊleÊCCASÊdeÊPézenas 

Mardi 11 octobre 2022 - salle VAYRAC  
¨ Le matin sur Rendez-vous  

BilanÊdentaireÊGratuit 

 Dépistage gratuit réalisé par un expert dentaire  

du CHU de Montpellier (places limitées) 
PourÊprendreÊrendez-vousÊjoindreÊ:Ê 

mailÊàÊmontpelliercarsatprevenƟon@carsat-lr.fr 

TéléphoneÊCCASÊdeÊPézenasÊ:Ê04Ê67Ê90Ê41Ê18 

Jeudi 13 octobre 2022 
¨ 10h - salle VAYRAC, Rue Henri Reboul 

AtelierÊ« trancheÊdeÊrire » 

Rire un bon coup fait autant de bien que de manger un steak  

Gratuit 
InformaƟonÊetÊinscripƟonÊauprèsÊduÊCIAS-VivreÊSonÊAge :Ê04Ê67Ê98Ê06Ê15 

¨ 18h30 - Cinéma le Molière  

Maison de retraite 

Comédie française avec Gérard Depardieu,  

Daniel Prévost, Kev Adams  

EntréeÊgratuiteÊpourÊlesÊ+ÊdeÊ60Êans 

Vendredi 14 octobre 2022 -CourÊd’honneurÊdeÊlaÊmairie 
¨  14h 

Visite guidée « sur les pas de Molière » : 

Jeux de piste d’une durée d’1h30 suivi de la correction 

AniméÊparÊDenis 

InscripƟon :ÊCCASÊdeÊPézenasÊ:Ê04.67.90.41.18 


