254 l
. % ‘e
é@"\‘% 4y v, -

CIAS ".“1‘

Y VSA

Paysde 5.7

fezennas

L’Activité Physique Adaptée aide a la prévention des chutes,
favorise I'équilibre, lutte contre l'isolement ...

Le programme « Vivre Son Age »
propose a destination des
séniors en partenariat avec la commune d’ADISSAN
et I'association Multi génération.

Les Jeudis

w de 8h'i5 a 9hti5
, Q a partir du jeudi 7 mars 2024

Salle Polyvalente
Inscription et renseignements :
Christelle BLIN
Programme VIiSA

visa@ciaspaysdepezenas.fr
0467980015 /078510 97 13

CONFERENCE DES FINANCEURS DE LA PREVENTION DE LA PERTE D'AUTONOMIE DE L'HERAULT

(CFPPA HERAULT)
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