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= Activité
Physique Adaptee

Le programme « Vivre Son Age »
propose 10 séances gratuites a destination des
séniors d'Activité Physique Adaptée en
partenariat avec la commune de Tourbes.

Les mardis de 11h15 a 12h15

Foyer des Campagnes
" n Tourbes

1ére séance : mardi 719/09/2023

Inscription et renseignements :
Christelle BLIN
Programme VIiSA A

visa@ciasdupaysdepezenas.ir

04679800615 /07 8510 9713 n




