
En partenariat avec la commune de Caux et l’amical des séniors de Caux , 
le Programme ViSA « Vivre Son Age »du Pays de Pézenas propose 10 
séances gratuite d’APA (Ac vité Physique Adaptée), tous les  mardis, du 8 
novembre 2022 au 17 janvier 2023 de de 9h00 à 10h00. 


